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Tensiometru vorbitor UA-1030T

Vă rugăm să păstraţi aceste instrucţiuni pentru a le putea consulta ulterior
Descriere generală

Acest tensiometru digital vă măsoară rapid şi eficient tensiunea şi anunţă valoarea măsurată cu o voce clară, feminină, în limba engleză cu accent american. Fiecare valoare măsurată este reţinută în memoria aparatului, care poate reţine 90 de înregistrări.

Aparatul este prevăzut cu indicatoare de eroare care vă informează pe loc dacă o anumită etapă a măsurătorii nu a fost efectuată corect. De asemenea, la acest tensiometru vorbitor se poate alege limba dintre următoarele variante: engleză, franceză, spaniolă, italiană şi chineză (mandarină), French, Spanish, Italian and Chinese (Mandarin).

Important: Vă recomandăm să citiţi integral instrucţiunile de mai jos înainte de a folosi tensiometrul pentru prima dată. 

Ghid de utilizare, pe scurt 

Informaţiile de mai jos constituie o scurtă introducere în utilizarea caracteristicilor de bază ale tensiometrului, cum ar fi măsurarea tensiunii, citirea datelor din memorie şi ştergerea lor.

Important: Vă recomandăm să citiţi integral instrucţiunile de mai jos înainte de a folosi tensiometrul pentru prima dată, deoarece prezintă modul în care se configurează şi se utilizează corect şi eficient aparatul.
Măsurarea normală 

După ce aţi configurat aparatul, puneţi manşeta pe braţ.

Apăsaţi butonul Start şi tensiometrul va spune "Let's start measurement". Apoi, tensiunea arterială este măsurată şi valoarea ei este anunţată şi stocată în memorie. Tensiometrul poate stoca în memorie până la 90 de măsurători.

Obţinerea datelor din  memorie 

Cu tensiometrul oprit (închis), apăsaţi butoanele Sus şi Jos pentru a obţine date din memorie. Este afişată media tuturor măsurătorilor şi tensiometrul anunţă valorile pe măsură ce acestea sunt afişate.

Apoi, la fiecare apăsare a  butonului Jos, sunt afişate datele din memorie, după cum urmează:

Media tuturor măsurătorilor făcute dimineaţa, între orele 4:00 şi 9:59

Media tuturor măsurătorilor făcute seara, între orele 18:00 şi 01:59

Cea mai recentă măsurătoare (de exemplu cea cu numărul 35)

Cea mai veche măsurătoare (numărul 1)

Pentru mai multe detalii privind obţinerea datelor din memorie, citiţi secţiunea Obţinerea datelor din memorie.

Ştergerea tuturor datelor din memorie 

Important: Pentru această  operaţiune este posibil să aveţi nevoie de ajutorul unui văzător, deoarece nu există informaţii audio. 

Apăsaţi în acelaşi timp  pe butoanele Sus şi Jos. Pe ecran vor apărea litera M şi indicatorul de baterie. Apăsaţi şi ţineţi apăsate butoanele Sus şi Jos, în acelaşi timp, până când simbolul M începe să clipească pentru a şterge toate informaţiile stocate în memorie.

Măsurarea tensiunii cu o anumită presiune sistolică 

Citiţi capitolul Măsurători, Măsurarea tensiunii cu o anumită presiune sistolică 

Conţinutul pachetului

Tensiometru vorbitor UA-1030T

Manşetă pentru braţ, pentru adulţi (17cm până la 32cm) cu furtun şi conector

4 baterii AA

Husă

Manual de utilizare realizat de producători

Orientare

Tensiometrul are formă rectangulară şi aproximativ 14 cm lăţime x 10,5 cm lungime x 6 cm înălţime. Aşezaţi tensiometrul în faţa dumneavoastră şi veţi observa că faţa aparatului este înclinată şi că marginea din spate este mai înaltă decât cea din faţă.

Faţa

Pe faţa aparatului se află ecranul LCD, în partea stângă, lat de aproximativ 6,2 cm şi lung de 7,2 cm, pe care se afişează tensiunea sistolică şi diastolică cu cifre înalte de 2 cm şi pulsul cu cifre înalte de 1 cm. 

La dreapta ecranului se află nişte butoane plasate unele sub altele, după cum urmează: butonul Sus, butonul Jos (amândouă sunt ovale şi cu un capăt plat), butonul Set şi butonul Volum (ambele de formă rotundă).

Sub butonul Volum şi puţin mai la dreapta se află un buton mare, rotund, albastru, marcat cu un punct în relief. Acesta este butonul Start, la apăsarea căruia începe măsurarea tensiunii.

Baza

Întoarceţi monitorul cu faţa în jos astfel încât să fie cu baza către dumneavoastră. Veţi observa o adâncitură semicirculară la mijlocul bazei. În această adâncitură se află clema de la compartimentul bateriilor. Împingeţi clema şi ridicaţi capacul pentru a avea acces în compartimentul bateriilor. Tensiometrul funcţionează cu 4 baterii AA şi compartimentul este împărţit în două secţiuni lungi, în care veţi pune câte două baterii. Instalarea bateriilor va fi  prezentată mai  jos, la capitolul Pregătire pentru utilizare.
Marginea din stânga

Pe marginea din stânga, spre partea din spate (cea mai înaltă) se află o mufă rotundă. La această mufă se cuplează furtunul conectat la manşetă.
Marginea din dreapta

Pe marginea din dreapta, către spatele aparatului, se află difuzorul.
Partea din spate

Întoarceţi tensiometrul astfel încât partea din spate (cea mai înaltă) să fie îndreptată către dumneavoastră. În colţul din dreapta jos veţi simţi o mufă mică, rotundă. Aceasta este mufa DC pentru alimentator. Important: alimentatorul nu este inclus în pachet.

Ecranul

Pe ecranul LCD sunt afişate următoarele simboluri, în funcţie de acţiunea aparatului la un anumit moment:

Rândul de sus (de la dreapta la stânga): M (memorie); AVG. (medie); Auto, 180, 210, 240 (setări de presiune).

Partea cea mai din stânga: două linii indicatoare lungi, care merg de sub simbolul M în jos până deasupra indicatorului de baterie symbol: cel din stânga este (Indicatorul de clasificare OMS) şi cel din dreapta este (Indicatorul de presiune)
Partea din stânga (de sus în jos): 

· un simbol reprezentând conturul unei inimi (IHB - Irregular Heartbeat Symbol – simbol pentru ritm cardiac neregulat)

· un simbol în formă de manşetă cu un x şi o săgeată către dreapta (eroare la fixarea manşetei)

· un omuleţ (eroare de mişcare)

· trei inimi şi cifra 3 (simbolul TriCheck™)

· simbol mare, în formă de inimă, colorat cu negru (simbol marcaj Inimă)

În centru, cu cifre şi simboluri mari (de sus în jos):

· un număr însoţit de SYS şi mmHg (tensiune sistolică)
· un număr însoţit de DIA şi mmHg (tensiune diastolică)
Rândul de jos (de la stânga la dreapta): simbolul unei baterii (Indicatorul de baterie); AM deasuora PM (marcajul orar AM/PM); cifre pentru oră cu cifre pentru dată deasupra; numere însoţite de textul PUL. şi /min. (valoarea pulsului)

Simboluri pe ecran

Mai jos sunt prezentate detalii despre simbolurile prezentate anterior: ce înseamnă fiecare şi ce trebuie făcut atunci când apar.

Inimă mare, de culoare neagră (simbol marcaj inimă)

Apare atunci când se face o măsurătoare. Simbolul clipeşte atunci când este detectat pulsul.

Acţiune: Măsurătoare în curs. Rămâneţi, pe cât posibil, nemişcat.

Simbol mic, în forma conturului unei inimi (IHB – simbol pentru ritm cardiac neregulat)

Apare când tensiometrul detectează faptul că inima bate neregulat. Poate apărea şi atunci când se detectează mici vibraţii, de exemplu dacă tremuraţi.

Trei inimi şi cifra 3 (simbolul TriCheck™)

Se fac automat trei măsurători consecutive şi se afişează media lor.

Omuleţ (simbol pentru eroare de mişcare)

Apare atunci când se detectează mişcări ale braţului sau ale corpului.

Acţiune: Măsurătoarea poate da o valoare eronată. Măsuraţi din nou şi staţi liniştit în timpul măsurătorii.

Simbol cu manşeta, un x şi o săgeată spre dreapta (eroare la fixarea manşetei)

Apare în timpul unei măsurători, dacă manşeta nu este suficient de bine strânsă pe braţ.

Acţiune: Măsurătoarea poate da o valoare eronată. Poziţionaţi corect manşeta şi măsuraţi din nou.

M (memorie)
Arată dacă măsurătorile anterioare au fost stocate în memorie.

AVG. (medie)

Apare când se afişează valori medii.

Simbol pentru baterie complet încărcată (complet negru) (Indicatorul de baterie)

Gradul de încărcare a bateriei este indicat în timpul măsurătorii.

Simbol pentru baterie slabă (o singură bară neagră) (Indicatorul de baterie)

Când acest simbol clipeşte, bateria este aproape descărcată.

Acţiune: Înlocuiţi bateriile cu altele noi.

SYS. 

Tensiunea sistolică în mmHg

DIA.

Tensiunea diastolică în mmHg

PUL./min.

Puls pe minut

AM

Date obţinute între orele 04:00 şi 09:59

PM

Date obţinute între orele 18:00 şi 01:59

Auto, 180, 210, 240 (setări pentru presiune)

Indică valoarea presiunii aleasă anterior de utilizator

Simbolurile de mai jos reprezintă mesaje de eroare. La detectarea oricărei erori, tensiometrul spune: "Error. Repeat measurement" (Eroare. Repetaţi măsurătoarea.). Dacă aparatul detectează o mişcare, va spune: "Irregular heartbeat detected" (Ritm neregulat detectat). Vă rugăm să  nu vă alarmaţi. Pur şi simplu repetaţi măsurătoarea stând liniştit şi fără să vorbiţi.

Err
Apare atunci când valoarea măsurată este instabilă, din cauza mişcărilor în timul măsurătorii.

Acţiune: Repetaţi măsurătoarea stând cât se poate de nemişcat.

Apare atunci când diferenţa dintre presiunea sistolică şi cea diastolică ete de 10 mmHg.

Acţiune: Aplicaţi manşeta corect şi repetaţi măsurătoarea.

Apare atunci când valoarea nu creşte în timpul umflării manşetei. 
Acţiune: Aplicaţi manşeta corect şi repetaţi măsurătoarea.

Err

CUF
Apare când manşeta nu este pusă corect. 
Acţiune: Aplicaţi manşeta corect şi repetaţi măsurătoarea.

E

PUL. DISPLAY ERROR

Apare când pulsul nu este detectat corect. 
Acţiune: Aplicaţi manşeta corect şi repetaţi măsurătoarea.

ErrE

Apare când aparatul a întâlnit o eroare internă.

Acţiune: Scoateţi toate bateriile şi apăsaţi butonul Start, înainte de a pune bateriile la loc. Dacă eroarea persistă, consultaţi furnizorul.

Err9
Apare când aparatul a întâlnit o eroare internă.

Acţiune: Scoateţi toate bateriile şi apăsaţi butonul Start, înainte de a pune bateriile la loc. Dacă eroarea persistă, consultaţi furnizorul.

Preliminarii

Acest dispozitiv este conform Directivei Europene 93/42 EEC pentru aparatură medicală. Acest lucru este dovedit de marcajul de conformitate CE (0366).


Dispozitivul este proiectat pentru a fi folosit exclusiv pentru adulţi, nu şi pentru copii.

Mediu de utilizare – a se folosi doar înăuntru, nu şi în aer liber.

Măsuri de prevedere 

La construcţia acestui aparat s-au folosit componente de precizie. Valorile extreme de tempratură şi umiditate, lumina solară directă, şocurile  mecanice şi praful trebuie evitate. 

Curăţaţi tensiometrul  şi manşeta cu o lavetă moale, uscată, sau cu o lavetă umezită puţin cu apă şi cu un detergent neutru. Nu folosiţi niciodată alcool, benzen, diluant sau alte substanţe chimice pentru a curăţa tensiometrul sau manşeta. 

Evitaţi să împăturiţi prea strâns manşeta sau să depozitaţi furtunul răsucit prea strânds pe perioade îndelungate de timp, deoarece aceste acţiuni scurtează durata de viaţă  a componentelor. 

Tensiometrul şi manşeta nu sunt rezistente la apă. Nu lăsaţi să ajungă ploaia, transpiraţia şi apa pe tensiometru şi manşetă. 

Măsurătorile pot da valori eronate dacă aparatul este folosit prea aproape de televizoare, cuptoare cu microunde, telefoane mobile, aparate de radiografie sau alte generatoare de câmp electric puternic. 

Tensiometrele uzate, subansamblele şi bateriile nu trebuie tratate ca deşeuri menajere obişnuite şi trebuie să respectaţi legilaţia în vigoare atunci când doriţi să vă dispensaţi de ele. 
Pregătire pentru utilizare

Introducerea şi înlocuirea bateriilor

Întoarceţi tensiometrul cu faţa în jos astfel încât baza să fie către dumneavoastră. Găsiţi clema compartimentului bateriilor în adâncitura semicirculară din mijloc. Împingeţi clema şi scoateţi capacul compartimentului. Puneţi o baterie AA cu capătul plat (negativ) în contact cu arcul din compartiment. Apoi, puneţi altă baterie în continuarea ei, cu capătul plat (negativ) în contact cu cel bombat (pozitiv) al primei baterii. Capătul bombat (pozitiv) al celei de-a doua baterii va fi în contact cu lamela metalică din capătul compartimentului.

Repetaţi procesul cu celelalte două  baterii, în zona de lângă cele deja instalate.
Atenţie 
Introduceţi bateriile  întotdeauna ca mai sus. Dacă bateriile nu sunt puse corect, aparatul nu va funcţiona. 


Când simbolul Baterie slabă clipeşte pe ecran şi aparatul anunţă că bateriile trebuie înlocuite, schimbaţi toate cele 4 baterii cu unele noi. Nu folosiţi baterii noi în combinaţie cu cele vechi. Acest lucru poate scurta durata de viaţă a bateriilor sau poate duce la defectarea aparatului.
Când doriţi să înlocuiţi bateriile, aşteptaţi două secunde sau mai mult după închiderea aparatului. Dacă pe ecran apare simbolul Baterie slabă chiar şi după ce aţi înlocuit bateriile, luaţi-vă tensiunea. Apoi, aparatul va recunoaşte noile baterii. 

Simbolul Baterie slabă nu este afişat atunci când bateriile sunt descărcate.

 
Durata de viaţă a bateriilor variază în funcţie de temperatura ambiantă şi este mai scurtă la temperaturi scăzute. 

Folosiţi doar tipurile de baterii indicate în acest manual. 

Scoateţi bateriile dacă intenţionaţi să nu folosiţi aparatul pe o perioadă mai mare de timp. Bateriile ar putea curge şi aparatul s-ar defecta.

Conectarea furtunului de aer 

Introduceţi capătul furtunului cuplat la manşetă în mufa de pe marginea din stânga a aparatului.
Conectarea alimentatorului AC 

Alimentatorul nu este inclus în pachet şi poate fi cumpărat separat. Contactaţi furnizorul pentru detalii.

Introduceţi mufa alimentatorului în mufa DC de pe marginea din spate a tensiometrului. Apoi introduceţi alimentatorul în priză. 


Folosiţi doar alimentatorul prevăzut în capitolul Specificaţii tehnice.
Potrivirea ceasului

Important: Este posibil să aveţi nevoie de ajutorul unui văzător atunci când potriviţi ceasul, deoarece nu există ghidare audio pentru acest proces.

Important: Potriviţi ceasul înainte de utilizare.

Apăsaţi şi ţineţi apăsat butonul SET până când anul începe să clipească pe ecran.

Alegeţi anul folosind butoanele Sus sau Jos. Apăsaţi butonul SET pentru a confirma alegerea şi treceţi la setarea lunii şi a zilei. Pentru an poate fi aleasă orice valoare între 2010 şi 2059.
Alegeţi luna (1-12) folosind butoanele Sus sau Jos. Apăsaţi butonul SET pentru a confirma alegerea lunii şi a trece la zi.

Alegeţi ziua (1-31) folosind butoanele Sus sau Jos. Apăsaţi butonul SET pentru a confirma alegerea zilei şi pentru a trece la alegerea orei şi minutelor.

Alegeţi ora folosind butoanele Sus sau Jos. Apăsaţi butonul SET pentru a confirma alegerea orei şi pentru a trece la alegerea minutelor.

Alegeţi minutele folosind butoanele Sus sau Jos. Apăsaţi butonul SET pentru a confirma alegerea minutelor şi pentru a trece la la configurarea presiunii. Pentru detalii privind configurarea presiunii, citiţi capitolul Măsurători, Măsurători cu presiune prestabilită.

După ce aţi terminat de făcut toate setările, apăsaţi butonul Start pentru a opri aparatul.

Important: Dacă nu este folosit timp de 3 minute, tensiometrul se închide automat.

Înainte de a potrivi ceasul, în dreptul său pe ecran va fi afişat -:--

Dacă ţineţi apăsat butonul Sus sau Jos în timpul efectuării acestor operaţiuni de configurare, valorile se vor schimba rapid.

Alegerea unei manşete de dimensiuni potrivite

Utilizarea unei manşete de dimensiunea potrivită este esenţială pentru o măsurătoare corectă. Dacă manşeta e mai mare sau mai mică decât trebuie, valoarea raportată de aprat poate fi incorectă.

Dimensiunea corespunzătoare a braţului este imprimată pe fiecare manşetă.

Manşeta este consumabilă. Dacă se uzează, vă rugăm să cumpăraţi una nouă.

Dimensiunea braţului: între 17şi 32cm 

Dimensiunea recomandată pentru manşetă: Manşetă pentru adulţi

Codul de catalog: UA-CUFGBKAU-EC (o astfel de manşetă este livrată împreună cu aparatul)

Dimensiunea braţului: între 31şi 45cm 

Dimensiunea recomandată pentru manşetă: Manşetă mare pentru adulţi

Codul de catalog: UA-CUFFBKLA-EC (neinclusă în pachet, se cumpără separat)

Important: Dimensiunea braţului este circumferinţa bicepsului.
Utilizarea tensiometrului 

Aplicarea manşetei 

Înfăşuraţi manşeta în jurul braţului, la 1-2 cm de cot. Puneţi manşeta direct pe piele, deoarece îmbrăcămintea poate face aparatul să înregistreze un puls mai slab şi să dea valori eronate.

Constricţia braţului produsă de o mânecă rulată strâns, poate duce şi ea la valori eronate. Purtaţi o bluză cu mânecă scurtă sau, dacă este nevoie, rulaţi mâneca însă nu strâns.

Pe manşetă este imprimat un cerc, care este semnul de poziţie a arterei şi care trebuie sp fie aliniat cu degetul inelar când manşeta este pusă pe braţ. 

Pe manşetă este imprimat şi codul de catalog,  REF, şi numărul lotului, LOT.

Cum să faceţi măsurători corecte 

Pentru acurateţea maximă a măsurătorilor, urmaţi paşii de mai jos: 


Aşezaţi-vă confortabil la o masă. Puneţi braţul pe masă. 

Relaxaţi-vă timp de 5 sau 10 minute înainte de a începe măsurătoarea. 

Aşezaţi centrul manşetei la acelaşi nivel cu inima dumneavoastră. 

Staţi liniştit şi nu vorbiţi în timpul măsurătorii. 

Nu măsuraţi tensiunea imediat după efort fizic sau după baie, ci odihniţi-vă 20-30 de minute înainte de măsurătoare. 

Încercaţi să vă luaţi tensiunea în fiecare zi la aceeaşi oră. 

În timpul măsurării tensiunii 

În timpul măsurării tensiunii, este normal să simţiţi că manşeta vă strânge tare. (Nu vă alarmaţi). 

După măsurarea tensiunii

După măsurarea tensiunii, apăsaţi butonul Start pentru a închide aparatul. Dacă nu este folosit timp de un minut, tensiometrul se închide automat.


Scoateţi manşeta şi, dacă doriţi, notaţi-vă valoarea măsurată.


Important: Lăsaţi să treacă minim 3 minute între două măsurători succesive pentru aceeaşi persoană.
Măsurarea tensiunii
Înainte de a vă măsura tensiunea, citiţi capitolul “Informaţii pentru măsurători corecte” aflat mai jos.

Măsurarea normală a tensiunii 

Puneţi manşeta pe braţ, de preferat pe cel stâng, astfel încât să fie poziţionată la nivelul inimii. Staţi liniştit şi nu vorbiţi. 


Apăsaţi butonul Start şi tensiometrul va spune: "Let's start measurement" (Hai să începem măsurătoarea). Sunt afişate toate elementele de pe ecran şi, pentru scurt timp, pe ecran clipeşte cifra 0. Aspectul ecranului se schimbă când începe măsurătoarea. Manşeta începe să se umfle. Este normal să simţiţi că vă strânge. În timpul umflării, pe ecran este afişată bara indicatoare a presiunii. 

Important: Puteţi opri umflarea manşetei în orice moment, apăsând din nou pe butonul Start.


Când manşeta este complet umflată, începe să se desumfle automat şi pe ecran clipeşte simbolul inimii, indicând faptul că se efectuează o măsurătoare. Odată ce a fost detectal pulsul, simbolul clipeşte la fiecare bătaie a inimii.

Important: Dacă nu se obţine presiunea corespunzătoare, tensiometrul reîncepe automat să umfle manşeta. Pentru a evita acest fenomen, consultaţi capitolul “Măsurători cu presiune prestabilită”.
 
Când aparatul a terminat de măsurat, pe ecran sunt afişate tensiunea sistolică, tensiunea diastolică  şi pulsul. Vocea aparatului anunţă valorile. Din manşetă este eliminat tot aerul rămas şi aceasta se desumflă complet. 
Important: Lăsaţi să treacă minim 3 minute între două măsurători succesive pentru aceeaşi persoană.
 
Modelul UA-1030T este proiectat astfel încât să detecteze pulsul şi să umfle manşeta la un nivel corespunzător presiunii sistolice. Dacă reumflarea automată intervine în mod repetat, folosiţi metodele de mai jos. 

Măsurători cu presiune prestabilită 

În timpul măsurării tensiunii, poate interveni umflarea repetată a manşetei. Pentru a evita acest fenomen, puteţi fixa o anumită valoare a presiunii. 

Când aţi activat modul configurare – vedeţi capitolul "Potrivirea ceasului" – puteţi apăsa butonul SET după ce aţi ales data şi ora pentru a ajunge la funcţia de stabilire a presiunii. Presiunea curentă va fi afişată şi va clipi pe ecran.

Apăsaţi butoanele Sus şi Jos pentru a selecta dintre valorile de mai jos o valoare a presiunii mai mare cu cel puţin 30 mmHg decât presiunea sistolică estimată:

 
AUTO: Presurizare automată (valoare predefinită)


180: Presiune 180 mmHg (fixată) 

210: Presiune 210 mmHg (fixată)


240: Presiune 240 mmHg (fixată)

Aşadar, dacă tensiunea dumneavoastră sistolică este în mod normal 180 mmHg, alegeţi pentru presiune valoarea 210.


După alegerea presiunii, fie apăsaţi butonul SET pentru a trece la setările TriCheck sau apăsaţi butonul Start pentru a închide aparatul. După 3 minute de inactivitate, tensiometrul se închide automat.


Următoarele măsurători se vor face cu noua valoare a presiunii.

Efectuarea măsurătorilor cu valoarea dorită a presiunii sistolice

Folosiţi această medotdă atunci când reumflarea intervine frecvent chiar şi când presiunea este setată la 240 prin procesul de mai sus, sau dacă rezultatele nu sunt afişate, chiar dacă presiunea scade la 20 mmHg sau mai puţin.


Puneţi manşeta pe braţ (preferabil pe cel stâng), la nivelul inimii.


Apăsaţi şi ţineţi apăsat butonul Start până când este afişat un număr cu 30 până la 40 mmHg mai mare decât presiunea sistolică estimată.


Când aţi ajuns la numărul dorit, eliberaţi butonul Start pentru a începe măsurătoarea. Continuaţi să vă măsuraţi tensiunea conform descrierii prezentate mai sus. 
Informaţii pentru măsurători corecte 

Aşezaţi-vă într-o poziţie confortabilă. Puneţi braţul pe masă, cu palma în sus şi manşeta la acelaşi nivel cu inima. 

Relaxaţivă 5-10 minute înainte de a vă lua tensiunea. Dacă sunteţi emoţionat sau deprimat, măsurătoarea va reflecta această stare şi veţi obţine valori mai mici sau mai mari decât cele normale, iar pulsul va fi de obicei mai rapid decât în mod obişnuit. 

Tensiunea arterială variază tot timpul, depinzând de ce aţi făcut şi de ce aţi mâncat. Ceea ce beţi poate avea, de asemenea, o influenţă foarte puternică şi foarte rapidă asupra tensiunii. 

Acest dispozitiv măsoară bazându-se pe bătăile inimii. Dacă vă bate inima neregulat, este posibil ca aparatul să întâmpine dificultăţi în a vă măsura tensiunea.

Dacă aparatul detectează un eveniment anormal, va opri măsurătoarea şi va afişa un simbol de eroare. Citiţi capitolul Simboluri pe ecran penru mai multe informaţii. 

Acest tensiometru este proiectat pentru a fi folosit numai la adulţi. Consultaţi medicul înainte de a-l folosi pentru a lua tensiunea unui copil. Copiii nu trebuie să utilizeze acest aparat nesupravegheaţi. 

Măsurătoarea TriCheck 

Modul TriCheck face automat trei măsurători consecutive şi afişează media lor. 

Alegerea modului TriCheck
Din zona de setări – vedeţi secţiunea "Potrivirea ceasului" – puteţi apăsa butonul SET după ce aţi ales valoarea presiunii pentru a ajunge la modul TriCheck mode. Setarea curentă va fi afişată pe ecran şi va clipi.

Apăsaţi butoanele Sus sau Jos pentru a trece de la ON (TriCheck activat) la OFF (Măsurătoare normală – valoarea prestabilită).

Apăsaţi butonul Start sau SET pentru a închide aparatul. După 3 minute de inactivitate, tensiometrul se va închide automat.

Măsurarea tensiunii cu TriCheck 

Apăsaţi butonul Start. Pe ecran sunt afişate toate segmentele, 0 clipeşte scurt şi începe prima măsurătoare. 

Când se termină măsurătoarea, presiunea sistolică, cea diastolică şi pulsul sunt afişate, apoi începe numărătoarea inversă, timp de un minut, pentru a doua măsurătoare. 

După un minut, începe cea de-a doua măsurătoare. 

Când se termină a doua măsurătoare se afişează valorile medii pentru primele două măsurători, apoi începe numărătoarea inversă, timp de un minut, pentru a treia măsurătoare. 

După un minut, începe cea de-a treia măsurătoare.

Când se termină a treia măsurătoare, pe ecran sunt afişate mediile celor  3 măsurători şi aceste valori sunt stocate în memorie.

Important: 

În timpul măsurătorilor, pe ecran este afişat simbolul TriCheck. 

Pentru a anula măsurătoarea, apăsaţi butonul Start. În acest caz, datele nu vor fi salvate în memorie. 

Dacă în timpul primei măsurători apare simbolul de eroare datorată aplicării greşite a manşetei, aranjaţi corect manşeta şi începeţi o nouă măsurătoare. 

La final, media celor trei  măsurători este stocată în memorie. Dacă anulaţi înainte de finalizarea celei de-a treia măsurători, în memorie nu vor fi introduse niciun fel de date. 

Citirea datelor din memorie 

Important: Tensiometrul stochează în memorie valorile ultimelor 90 de măsurători. Aparatul anunţă valorile din memorie pe măsură ce sunt afişate. 

Cu tensiometrul oprit (închis), apăsaţi butoanele Sus şi Jos pentru a obţine date din memorie. Este afişată media tuturor măsurătorilor şi numărul de informaţii stocate. (Dacă nu există informaţii stocate în memorie, pe ecran se va afişa “0” şi vocea nu va spune nimic. Apăsaţi butonul Sus, butonul Jos sau butonul Start pentru a închide aparatul). 

De fiecare dată când apăsaţi butonul Jos (sau butonul Sus pentru a afişa datele în ordine inversă), informaţiile din memorie sunt afişate ca mai jos:

Media tuturor măsurătorilor făcute dimineaţa, între orele 4:00 şi 9:59. Dacă nu există informaţii, se va afişa “- -“. 

Media tuturor măsurătorilor făcute seara, între orele 18:00 şi 01:59. Dacă nu există informaţii, se va afişa “- -“.

Cea mai recentă măsurătoare (de exemplu cea cu numărul 35). La trei secunde după afişarea numărului măsurătorii, este afişată valoarea acesteia.

Cea mai veche măsurătoare (numărul 1). La trei secunde după afişarea numărului măsurătorii, este afişată valoarea acesteia.


După ce a fost afişată şi ultima valoare, apăsaţi butonul Jos pentru a reveni la afişarea valorilor medii.

Apăsaţi butonul Start sau butonul Volum pentru a închide aparatul. Dacă nu este utilizat timp de 3 minute, aparatul se închide automat.
Ajustarea volumului difuzorului 

Apăsaţi şi ţineţi apăsat butonul Volum pentru a accesa moul de ajustare a volumului. Există 6 nivele de volum, reprezentate prin bare, precum şi setarea Mut. 
Apăsaţi butonul Sus pentru a mări volumul, sau apăsaţi butonul Jos pentru a-l micşora. Când aţi ales nivelul de volum dorit, apăsaţi din nou butonul Volum pentru a confirma alegerea.

Apăsaţi butonul Start pentru a închide aparatul. Dacă nu este utilizat timp de 3 minute, aparatul se închide automat.
Alegerea limbii 

Când vă aflaţi în modul de ajustare a volumului (prin apăsarea butonului Volum), apăsaţi din nou butonul Volum pentru a activa alegerea limbii. Este afişată setarea curentă


Apăsaţi butoanele Sus sau Jos pentru a selecta limba dorită:

L1: Engleză (valoarea predefinită)
L2: Fraceză
L3: Spaniolă
L4: Italiană 
L5: Chineză (Mandarină)

 
Apăsaţi butonul Start sau butonul Volum pentru a închide aparatul. Dacă nu este utilizat timp de 3 minute, aparatul se închide automat.
Ce este Ritmul Cardiac Neregulat 

Tensiometrul UA-1030T măsoară tensiunea şi pulsul atunci când întâlneşte o bătaie neregulată a inimii. O bătaie neregulată a inimi este o bătaie care variază cu 25% faţă de media tuturor bătăilor din timpul măsurătorii. 

Important: Vă recomandăm să informaţi medicul dacă simbolul cu conturul inimii este afişat frecvent.

Indicatorul de presiune 

Acest indicator măsoară evoluţia presiunii pe durata unei măsurători. 

Pe stânga ecranului se află două indicatoare subţiri, tip bară. 
Când se desfăşoară o măsurătoare, bara din dreapta va creşte de jos în sus, de la un segment la 6, ilustrând presurizarea şi umflarea manşetei. De la 4 segmente în sus apare simbolul unei inimi, care clipeşte. Când se ajunge la 6 segmente, s-a terminat umflarea. Segmentele vor dispărea de sus în jos, iar inima care clipeşte rămâne afişată, indicând faptul că se desfăşoară o măsurătoare.
Indicatorul de clasificare OMS 

Fiecare segment al barei corespunde unui nivel din clasificarea OMS a tensiunii arteriale, prezenzat în capitolul Despre tensiunea arterială, Clasificarea OMS a tensiunii arteriale. După ce se finalizează o măsurătoare şi se anunţă rezultatul, pe stânga ecranului va rămâne un singur segment, la dreapta barei indicatoare OMS. Cu cât mai jos este segmentul pe indicator, cu atât mai bine. Următoarele numere de segmente ilustrează clasificarea OMS:

6 segmente (bara plină până sus): Hipertensiune severă

5 segmente: Hipertensiune moderată

4 segmente: Hipertensiune uşoară

3 segmente: Tensiune înalt-normală

2 segmente: Tensiune normală

1 segment: Tensiune optimă

Important: Dacă nu înţelegeţi semnificaţia valorilor măsurate şi corelaţia lor cu clasificarea OMS, vă recomandăm să discutaţi mai multe despre acest subiect cu un medic. Acest tensiometru este doar un dispozitiv care ajută la menţinerea unui stil de viaţă sănătos  şi nu poate înlocui un consult medical şi indicaţiile medicului.

Despre tensiunea arterială 

Clasificarea OMS a tensiunii arteriale 

Standardele de evaluare a hipertensiunii arteriale, indiferent de vârstă, au fost stabilite de Organizaţia Mondială a Sănătăţii (OMS) şi sunt prezentate mai jos:

Sistolică: până la 120 mmHg, Diastolică: până la 80 mmHg - optimă

Sistolică: până la 130 mmHg, Diastolică: până la 85 mmHg - normală

Sistolică: până la 140 mmHg, Diastolică: până la 90 mmHg – înalt-normală

Sistolică: până la 160 mmHg, Diastolică: până la 100 mmHg – hipertensiune de gradul 1 (uşoară)

Sistolică: până la 180 mmHg, Diastolică: până la 110 mmHg – hipertensiune de gradul 2 (moderată)

Sistolică: peste 180 mmHg, Diastolică: peste 110 mmHg – hipertensiune de gradul 3 (severă)

Reference material: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2

Depanare

Problemă: Pe ecran nu apare nimic şi vocea nu anunţă nimic, deşi aparatul este pornit.

Motiv posibil: Bateriile s-au consumat sau nu sunt aşezate corect.

Acţiune recomandată: Înlocuiţi toate bateriile sau reintroduceţi toate bateriile, în poziţia corectă, conform capitolului Pregătire pentru utilizare, Introducerea şi înlocuirea bateriilor
Problemă: Manşeta nu se umflă.

Motiv posibil: Bateriile furnizează prea puţin curent, fapt indicat de simbolul Baterie slabă care clipeşte pe ecran. Dacă bateriile sunt complet descărcate, simbolul nu mai apare deloc.

Acţiune recomandată: Înlocuiţi toate bateriile cu unele noi.

Problemă: Aparatul nu măsoară. Valorile înregistrate sunt prea mari sau prea mici.

Motiv posibil: Poziţia manşetei nu este corectă.

Acţiune recomandată: Aşezaţi-vă confortabil şi cât mai nemişcat. Puneţu braţul pe masă, cu palma în sus şi cu manşeta la aceeaşi înălţime cu inima dumneavoastră.

Sau, dacă pulsul dumneavoastră este foarte slab sau neregulat, aparatul ar putea întâmpina dificultăţi la măsurarea tensiunii

Important: Dacă niciuna din acţiunile de mai sus nu vă ajută să rezolvaţi problema, contactaţi furnizorul. Nu încercaţi să desfaceţi carcasa sau să reparaţi singur aparatul, deoarece aceste acţiuni duc la pierderea garanţiei.
Întreţinere 

Nu dezasamblaţi tensiometrul. Acest aparat utilizează componente electronice sensibile şi o unitate complexă de circulaţie a aerului care ar putea fi afectate dacă desfaceţi carcasa. Dacă apare o problemă pe care nu o puteţi rezolva folosind instrucţiunile din secţiunea Depanare, contactaţi furnizorul.

Specificaţii tehnice

Tip: UA-1030T 
Metodă de măsurare: oscilometrică 
Limite de măsurare: Tensiune: 0 - 299 mmHg; Tensiune sistolică: 60 - 279 mmHg; Tensiune diastolică: 40 - 200 mmHg 
Puls: 40- 180 bătăi/minut 
Acurateţe: Tensiune: ±3 mmHg 
Puls: ±5% 
Alimentare: 4 baterii de 1.5V (R6P, LR6 sau AA) sau adaptor AC (TB-233, neinclus în pachet) 
Clasificare: BF 
Testare clinică: conform ANSI / AAMI SP-10 1992 
EMC: IEC 60601-1-2: 2007 
Memorie: ultimele 90 de măsurători 
Condiţii de funcţiomare: +10°C până la +40°C / 30%RH până la 85%RH 
Condiţii de depozitare: -20°C până la +60°C / 10%RH până la 95%RH 
Dimensiuni: Aproximativ 140mm [lăţime] x 60mm [înălţime] x 105mm [lungime]
Greutate: Aproximativ 300g, fără baterii
Accesorii opţionale: alimentator AC TB-233 (opţional, neinclus în pachet). Alimentatorul poate fi folosit pentru a conecta tensiometrul la reţeaua electrică. 

Important: Specificaţiile se pot modifica fără notificare prealabilă.


Tabelul cu informaţii drespre EMC este prezentat pe siteul producătorului: http://www.aandd.jp/products/manual/medical/emc_acadapter en. pdf 

Garanţie

Perioada de garanţie a produsului este de 12 luni de la data cumpărării.

Garanţia se acordă conform legislaţiei române în vigoare la data cumpărării, se aplică numai dacă produsul este folosit corespunzător (în concordanţă cu instrucţiunile de folosire) şi este valabilă numai însoţită de factura de cumparare şi certificatul de garanţie, ambele în original.

Pentru toate produsele care funcţionează cu baterii, garanţia nu include bateriile.

În cazul ceasurilor, garanţia nu include bateriile, geamul, brăţara sau cureaua şi remontorul.

În cazul lipsei conformităţii, consumatorului i se garantează aducerea produsului la conformitate prin reparare sau înlocuire, în conformitate cu prevederile art. 11 din legea 449/2003. Termenul de aducere a produsului la conformitate nu poate depăşi 15 zile calendaristice de la data la care consumatorul a reclamat vânzătorului lipsa conformităţii, conform art. 11 din legea 449/2003.

Produsul nu conţine componente care să poată fi reparate de client. În cazul defectării produsului în condiţii normale de utilizare, pe durata perioadei de garanţie, acesta va fi înlocuit gratuit de către SC ANJO WEB DESIGN RL. 

Garanţia este anulată în cazul în care defectarea produsului survine ca urmare a utilizării incorecte a acestuia de către client (lovire, zgâriere, expunere la temperaturi extreme, păstrare în condiţii necorespunzătoare, utilizare în alte moduri decât cele prevăzute în manualul de utilizare).

În cazul defectării produsului, cumpărătorul va trebui să se prezinte la sediul SC ANJO WEB DESIGN cu produsul în ambalajul original, certificatul de garanţie şi factura de cumpărare, ambele în original. În cazul în care clientul nu domiciliază în Bucureşti, va anunţa telefonic SC ANJO WEB DESIGN SRL la numărul de telefon prevăzut în prezentul contract şi va trimite către SC ANJO WEB DESIGN SRL produsul în ambalajul original, însoţit de certificatul de garanţie în original şi factura de cumpărare în copie, printr-un curier rapid (Fan Courier, Cargus, DHL etc – exclus Poşta Română). Taxele de transport vor fi achitate de SC ANJO WEB DESIGN la primirea coletului.

Garantia furnizata nu afectează drepturile statutare ale consumatorului garantate prin legislaţia aplicabilă în vigoare (legea 449/2003; OG 21/1992).

Renunţarea la cumpărare

Conform legislaţiei în vigoare, renunţarea la cumpărare este aplicabilă doar clienţilor persoane fizice.

Consumatorul are dreptul să notifice în scris comerciantului că renunţă la cumpărare, fără penalităţi şi fără invocarea unui motiv, în termen de 10 zile lucrătoare de la primirea produsului sau, în cazul prestărilor de servicii, de la încheierea contractului. 

Renunţarea la cumpărare în termen de 10 zile se poate aplica doar pentru produsele livrate prin curier sau Poştă.

Produsul returnat trebuie să fie în aceeaşi stare în care a fost livrat (nedeteriorat, în ambalajul original cu toate accesoriile, cu etichetele intacte şi documentele care l-au însoţit). Cheltuielile de returnare vor fi suportate de client iar rambursarea contravalorii produsului se va face în cel mult 30 de zile de la retur. 

Această clauză se aplică conform O.G. 130/2000, în cazul achiziţionării de produse de pe www.anjo.ro sau www.magazin-nevazatori.ro folosindu-se tehnicile de comunicare la distanta, aplicându-se definiţiile cuprinse in O.G. 130/2000 art. 2 lit. e.

Nu se vor accepta la retur produse la care lipseşte ambalajul original, produse care prezintă lovituri, zgârieturi ori defecţiuni survenite din cauza folosirii necorespunzătoare sau în alte scopuri decât cele pentru care au fost proiectate. De asemenea, nu se acceptă la retur produse care nu se ţin pe stoc şi sunt aduse pe bază de comandă la cererea clientului, cu excepţia cazului în care acestea sunt defecte în momentul livrării la client.

Instrumentele medicale care vin în contact cu fluidele corporale umane sau cu diverse medicamente (exemplu: tensiometre, termometre, dispozitive pentru tăierea pastilelor) nu pot fi returnate în cadrul acestui termen de 10 zile decât dacă prezintă defecţiuni tehnice.

Programele software nu pot fi returnate dacă au fost desigilate.

Contact SC Anjo Web Design SRL

Adresă: Şos. Mihai Bravu, Nr 6, Bl P23-P24, Sc A, Et 4, Ap 10, sector 2, Bucureşti, cod 021325

E-mail: comenzi@anjo.ro
Telefon: 0 7 2 2 9 2 5 0 2 3, 0 7 5 5 1 6 7 8 1 0
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